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Ô Restaurantes .

Ô Guías micológicos .

Ô Parques micológicos .

Ô Truficultores .

Ô Agencias de viajes .

Ô Administraciones .

Ô Consumidores .

Laboratorios vivos: talleres de innovación y co-creacción
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Retos Mycotour .
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Beneficios que la naturaleza proporciona
a la sociedad.

Los hongos proporcionan

multiples servicios

ecosistémicos : 

Source: WWF, 2016 (adapted 
from Millennium Ecosystem 

Assessment, 2005).
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Biodiversidad : el combustible que mueve el motor de los servicios ecosistémicos .
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Facilitala transferencia de agua y nutrientes entre diferentes árboles y hace el bosque más resiliente.
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By Eric Boa,  FAO, Rome, 2004

V1.144 especies utilizadas (uso 
alimentario o medicinal).

+
2 800 especies (otros usos 

bioproductos ÒÞ

V100 especies cultivadas.

VConsumo crece 3.8% per year .

Mario Honrubia (2009)

Servicios ecosistémicos

culturales y de 

aprovisionamiento

Ejemplos por todo el mundo
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En algunoscasosel
valor generadopor
loshongossuperaal 
valor generadopor
la madera.

NWFP en Europa
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Un amplio númerode especiesfructificando a lo largo de todo el año

En Europa se 
usanmásde 
260 especies
con fines 
comerciales
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Soria, 2022Soria, 1950-60

Con regulación de la recollección

Sin regulación

Peitner et al 2013.  

Los hongos : fuente de 

Desarrollo rural.
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El usocomercial
prevaleceen las 
economías
menos
desarrolladas

El usorecreativoy el
autoconsumo
prevaleceen
economíasmas 
desarrolladas
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o 10.000 truficultores (2.000 en España). Estructurados en federaciones 
nacionales y asociaciones locales (GETT).

o Producción de 100-150 t/año (57% Esp, 30% Fr, 13% Ita).
o Superficie plantada: 51.000 ha (24.000 Fr, 20.000 Esp, 7.500 Ita).
o Viveros/empresas relacionadas con la producción.
o Empresas de comercialización y transformación.
o Turismo de la trufa

El sector de la trufa: un casode éxito en Teruel (Spain).

Cádiz, 1 diciembre 2023 
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Cadena de valor de los hongos en Castilla y León 
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Andalucia:
 пнa ϵ
(Campos et al. 2015)

El sector de loshongossilvestresen España

Castilla y León: 

85M ϵ
450K foragers
250K mycotourists
(Martínez Peña et al. 
2012)

Catalonia: 
3н aϵ
1,2 M foragers 
(Bonet et al. 2014)

FRANCE

SPAIN

ITALY

Cádiz, 1 diciembre 2023 
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MICOTURISMO ( Hongos y trufas ): el producto turístico especializado que atrae a los 

individuos a un territorio para disfrutar de la gastronomía, la recolección y el cultivo de setas 

silvestres. (Latorre Minguell and Martínez -Peña 2016)
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one-day trippers /weekend  trippers
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S o u r c e:  G u i l l a m ó n ,  E ;  M a t e o-V i v a r a c h o ,  L . ,  

E s c r i b a n o ,  R ,  F o r c a d e l l ,  R . ,  M a r t í n e z-P e ñ a  ( 2 0 2 2 )
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Fuente de nutrientes

Varía según la especie, el grado de 
maduración, las condiciones de 
recolección, la conservación... 

Fuente de compuestos bioactivos

V Compuestos fenólicos
V Betaglucanos
V Glicoproteínas
V Proteínas inmunomoduladoras
V Inhibidores de proteasas
V Lectinas
V Ergosterol

ü Antitumoral
ü Inmunomodulador
ü Antiinflamatorio
ü Antibacteriano
ü Antioxidante
ü Antiviral
ü Hipoglucemiante
ü Antiaterogénico

ü Alto contenido en agua 85 -95 %.
ü Fuente de hidratos de carbono 30 -70%.
ü Alto contenido en proteínas 15 -35%
ü Bajo contenido en grasa 0,3 -1,6% 
ü Alto contenido en fibra 4,5 -54,5%
ü Contenido adecuado de minerales: K+1, 

P-3, Mg+2; Ca+2, Fe+2, Zn+2, Se
ü Buena fuente de vitamina B, E, D

Å Fuente alternativa de proteínas
Å Veganos
Å Celíacos
Å Dietas bajas en calorías
Å Aportan sabor umami
Å Reducción de sal en las recetas

Oportunidades

Innovación agroalimentaria basada en los hongos .

Cádiz, 1 diciembre 2023 
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Principales amenazas que pueden condicionar la producción y la 

diversidad en el futuro: sobreexplotación y cambio global
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. 

Martínez-Peña et al. 
(unpublished  doc )

sobreexplotación?
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diversidad en el futuro: sobreexplotación y cambio global
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