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MATERIALES Y MÉTODOS. Instrumentación

INGESTA DIARIA RECOMENDADA E ÍNDICE DE RIESGO
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El incendio provocó que la El incendio provocó que la 
primavera posterior hubiera una
FRUCTIFICACIÓN EXPLOSIVA

DE MORCHELLAS

Sierra Bermeja es el 2º Mayor 
afloramiento mundial de Peridotitas: Fe  Mg  Al  Cr  Ni

El fuego altera las propiedades del suelo, cambiando la El fuego altera las propiedades del suelo, cambiando la 
composición mineral del mismo. Por ejemplo, aumenta la 

concentración de metales con temperaturas de 
volatilización muy altas (Fe, Zn o Al).

Poseen un elevado valorPoseen un elevado valor
gastronómico y 

comercial, sólo superado 
por las trufas. 

CONCENTRACIÓN METÁLICA. Fe, Al, Cr, Mg, Ni, K, Ca, Cu y Ni

Digestión ácida asistida por 
microondas en recipiente cerrado

Se optimizó un método para la digestión de 12 
muestras de Morchellas y sus respectivos suelos 
de fructificación, minimizando los volúmenes 

de ácidos y tiempos de digestión.

Determinación del contenido de Fe, 
Mg, Ca, K, Al, Cu, Zn, Cr y Ni en 

suelos

Se empleó la espectrometría de 
masas con plasma de acoplamiento 

inductivo (ICP-MS).

Determinación del contenido de Al, 
Cu, Zn, Cr y Ni en setas

Se empleó la espectroscopía de
emisión óptica con plasma de 

acoplamiento inductivo (ICP-OES).

Determinación del contenido de Fe, 
Mg, Ca y K en setas

Se empleó la espectroscopía de 
absorción atómica con llama (FAAS).
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Las Morchellas estudiadas presentaron diferencias significativas entre las muestras 
del incendio y de otras localizaciones para el Hierro, Aluminio, Cromo, Magnesio y níquel

Pueden formar estructuras de reposo denominadas 
esclerocios, resistentes a condiciones ambientales 
extremas, sin embargo compuestos generados por el 

fuego estimulan su germinación.  

Especies 
pirófilas: 

fructifican en 
hábitats afectados 

por incendios   
(M. eximia).

Setas silvestres Setas silvestres 
comestibles de la división 
Ascomycota, conocidas 

como colmenillas. 

M. eximia (Sierra Bermeja, Málaga)
Muestras de M1 a M5

M. castaneae (Sierra de las Nieves, 
Málaga)

Muestras M11 y M12
M. elata (localizaciones de Granada)

Muestras de M6 a M10

M. eximia (Sierra Bermeja, Málaga)
Muestras de M1 a M5

M. castaneae (Sierra de las Nieves, 
Málaga)

Muestras M11 y M12
M. elata (localizaciones de Granada)

Muestras de M6 a M10

1 2 3

Toxicidad extrínsecaToxicidad extrínseca
Debido a la contaminación 
por compuestos químicos de 

las localizaciones en las que 
crecen

Toxicidad intrínsecaToxicidad intrínseca
Derivada de las toxinas 

presentes en este género 
(toxicidad hemolítica y 

neurológica)

ESPECIES 
ESTUDIADAS

ESPECIES 
ESTUDIADAS

Ingesta diaria de setas (0,03 Kg/día)
Masa corporal de un adulto (70 Kg)

RfDº : Niveles seguros de 
exposición oral

Si HRI > 1 el consumo supone un riesgo para la salud

Las muestras procedentes del incendio (de M1 a M5) 
presentan HRI > 1 para : 

FeFe NiNiAlAl CrCr

ZnCuCaKNiCrAlMgFeConcentración 
(mg/Kg)

51-9111-22153-488016150-38261
20-9515-572760-46411981-67013430-6828Muestras del 

incendio

0,6-1,50,6-1,5133-742874-2062277-757Otras muestras

Ingesta Diaria 
Recomendada (EDIM)

Índice de Riesgo 
para la Salud (HRI)

En el caso de los suelos, se 
aprecian diferencias significativas 
en la concentración de Fe, Al, Cr, 
Mg y Ni, entre las muestras del 

incendio y las de 
otras localizaciones.

Sierra Bermeja

Sierra de las Nieves
Provincia de Granada

Tras determinar el contenido metálico en las Morchellas, se observan diferencias 
significativas entre las muestras procedentes del incendio y las muestras de otras 
localizaciones en el caso de los metales presentes en las peridotitas: Fe, Mg Al Cr 

y Ni. Mientras que respecto a K, Ca, Cu y Zn no se observan diferencias.1 2 En el caso de los suelos se observa la misma tendencia, existen diferencias 
significativas entre los suelos recolectados en el incendio y los suelos de otras 

localizaciones respecto al Fe, Mg, Al, Cr y Ni. Y no para el resto de metales.

3 Por último, los valores de ingesta diaria estimada (EDIM) e índice de riesgo para la salud (HRI) indican que las muestras de Morchellas recolectadas tras el incendio 
superan los niveles permitidos para el Fe, Al, Cr y Ni. Por lo que suponen un riesgo para la salud y no se deberían comercializar ni consumir.
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